»RAMIE W RAMIE” - polsko-ukrainski turniej sportowy
Tarndw — niedziela 4 czerwca 2023 r.

R EGULAMIN

Turniej jest czescig projektu ,,Dobre miejsce do zycia” realizowanego przez Fundacje Tarnowskiej Agencji Rozwoju
Regionalnego.

Projekt uzyskat dofinansowanie w naborze wnioskdw o udzielenie grantu w ramach projektu grantowego pn.
»MALOPOLSKA TARCZA HUMANITARNA. FUNDUSZE EUROPEJSKIE DLA UKRAINY. WSPARCIE GRANTOWE EFS DLA
NGO i JST — integracja spoteczna, rynek pracy, edukacja i zdrowie” w ramach 15 Osi Priorytetowej: REACT-EU (EFS)
dla sprostania wyzwaniom migracyjnym Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na lata

2014-2020, Dziatanie 15.1 REACT-EU dla sprostania wyzwaniom migracyjnym - wsparcie grantowe dla NGO oraz JST.

Cel imprezy:

- integracja i lepsza aklimatyzacja mieszkajgcych w Polsce obywateli Ukrainy, poprawy ich dobrostanu psychicznego
i fizycznego, nawigzania nowych relacji zaréwno z innymi Ukrairicami jak i Polakami.

- ksztattowanie pozytywnego wzajemnego wizerunku Polakéw i Ukraincéw oraz bardziej harmonijne ksztattowanie
sie relacji spotecznych

- popularyzacja biegdw i wysitku fizycznego z form zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Organizator:
Fundacja Tarnowskiej Agencji Rozwoju Regionalnego S.A.

Miejsce i termin:

Park biegowy ,,Marcinka” Tarnéw ul. Harcerska — 4 czerwca 2023r. (niedziela)
- biuro turnieju czynne w dniu zawoddéw w godzinach 9.00-14.00

Program turnieju :

1. Biegi przetajowo-przeszkodowe
- bieg gtdwny dla dorostych na dystansie 6 km z elementami przeszkdd terenowych : slalomy, czofganie,
ptotki,
- biegi dla dzieci na dystansach dostosowanych do wieku
2. Zabawy sprawnosciowe
- rzucanie lotkami do celu
- przeciaganie liny

- biegi w workach
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- spacer na mini szczudtach
-iinne

Program minutowy:

godz. od 9.00 do 10.30 — odbiér numerdw startowych do biegu,
godz. od 9.00 do 13.00 zapisy do konkurencji sprawnosciowych
godz. 10.45 — powitanie uczestnikéw

godz. 11.00 — start biegu terenowego

godz. 12.00 — zakoniczenie biegu

godz. od 11.00 do 14.00 — konkurencje zabaw sprawnos$ciowych

godz. 14.00 -15.00 -positek, dekoracja zwyciezcow, zakoriczenie

Zgtoszenie uczestnictwa (rejestracja), przebieg imprezy:
1. Zapisy do biegu dostepne na stronie internetowej: https://sokoltarnow.pl/zapisy-wyniki/
2. Limit 200 oséb do biegu przetajowego z czego minimum 50 % to obywatele Ukrainy przebywajacy w Polsce.
3. Liczy sie kolejnos¢ zgtoszen.
4. Udziat w turnieju jest bezptatny.
5

Zapisy do zabaw sprawnosciowych bedg sie odbywaé w dniu turnieju w biurze organizacyjnym.

Klasyfikacja biegu:

- bieg gtdwny na dystansie 5 km- generalna w kategorii kobiet i mezczyzn
- bieg dla dzieci: wiek 4-10 lat, 11-17 lat,

Nagrody, upominki i inne Swiadczenia:

Biegt przetajowy nagrody:
Kobiety OPEN

| miejsce 200 zt
Il miejsce 100 zt
Il miejsce 50 zt
(BONY do DECATHLONU)

Mezczyzni OPEN

| miejsce 200 zt
Il miejsce 100 zt
[l miejsce 50 zt
(BONY do DECATHLONU)
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https://sokoltarnow.pl/zapisy-wyniki/

Dzieci 4-6 lat

| miejsce 100 zt

Il miejsce 50 zt

Il miejsce 25 zt

(BONY do DECATHLONU)

Dzieci 7-10 lat

| miejsce 100 zt

Il miejsce 50 zt

Il miejsce 25 zt

(BONY do DECATHLONU)

Dzieci 11-13 lat

| miejsce 100 zt

Il miejsce 50 zt

[l miejsce 25 zt

(BONY do DECATHLONU)

Dzieci 14-17 lat

| miejsce 100 zt

Il miejsce 50 zt

[l miejsce 25 zt

(BONY do DECATHLONU)

Wszyscy uczestnicy w pakiecie startowym otrzymujg pamigtkowa koszulke, numer startowy oraz positek
regeneracyjny, zwyciezcy otrzymujg pamigtkowe medale i dyplomy.
Uczestnicy zabaw sprawnosciowych otrzymujq nagrody rzeczowe.

Postanowienia koncowe

- Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
- Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
- Organizator zapewnia miejsce na przebranie, mycie w Centrum Aktywnego Wypoczynku

- Szczegotowe informacje mozna uzyska¢ pod numerami telefonéw: Sokét Tarnédw 508157802
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«MNEYOM A0 NNEYA» - NONbCbKO-YKPATHCbKM CNOPTUBHUIA TYPHIP
TapHyB — Hegina, 4 yepsHa 2023 p
CTATYT

TypHip € YacTUHO NPoEKTY «[Jobpe Micue ana KUTTA», AKUIA peanisye OyHaauisa TapHYBCbKOT areHu;i
perioHanbHOro PO3BUTKY.
MpoeKT oTpMMaB piHaHCYBaHHA B KOHKYPCi Ha OTPMMAHHA FPaHTy B pamKax rPaHTOBOrO MPOEKTY Nif, Ha3BO
«MANOMNONLCbKUA TYMAHITAPHUI WNT. EBPOMENCHKI ®OHANM AN1A YKPAIHW. TPAHTOBA MIATPUMKA ESF
O1A HYO ta OMC — coujianbHa iHTerpaLia, pMHOK npaLi, OCBiTa Ta OXOPOHa 340p0B’A» B pamKax lMpiopuTteTHoi oci
15: REACT-EU (ESF) ans BupiweHHa mirpauiiHux npobiem PerioHanbHOT onepauiiHoi nporpamu ans
ManonosnbcbKoro BoesoacTsa Ha 2014-2020 poku, 3axig 15.1 REACT-EU ana BupilleHHA mirpaLiitHMX BUKANKIB —

rpaHToBa niaTpmka HYO Ta micuesumx opraHis Bnagu.

Merta 3axoay:
- iHTerpauia Ta Kpalla aknimaTnsauia rpomaaaH YKpaiHu, aki NpoXmeatoTb y MNoablui, NOKpaLWeHHA iX NCUXIYHOro
6narononyyun
i Gi3nyYHi, BCTAHOB/IEHHA HOBUX CTOCYHKIB AK 3 iIHWMMM YKPATHUAMM, TaK i 3 NoNAKaMMU.
- dopMyBaHHS NO3UTUBHOIO B3aEMHOIO iMiZIXKY NONAKIB i YKpaiHLIB Ta 6iNbll rapmoHiitHe GopmMyBaHHSA
couiasibHUX BiAHOCKH

- nonynspusauisa 6iry Ta GpisyHMxX BNpas y Gopmi 340p0OBOro Ta aKTUBHOTO CMOCOBY KUTTA.

OpraHisaTop:
3acHyBaHHA Tarnéw Regional Development Agency S.A.
Micue i pata:
birosuit napk «Marcinka» Tarndw ul. CkayT - 04.06.2023p (HeaginA)
- odic TypHipy npaLtoe B AeHb 3maraHb 3 9.00-14.00
Po3Kknapg TypHipy:

1 Kpocu

- OCHOBHMUI Bir ANA 4OPOCANX Ha ANUCTAHLIO 6 KM 3 eleMeHTamMu MicLLeBOCTi 3 NepeLLKoAaMM: CAI0M, KPOsb,
6ap'epn,

- NpOobiXKM ANA AiTel Ha AUCTaHLIAX, aAanToOBaHMX A0 1X BiKy
2 ®iTHec irpu

- MeTaHHA APOTUKIB Y LiSb
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- BoeHHWI1 ByKcup
- birae B miwkax
- XOANTU Ha MiHi Xo4ynax
- Ta iHWi
Mporpama:
yac. 39.00 go 10.30 - 36ip cTapTOBMX HOMEPIB Ha Npobir,
yac. 39.00 go 13.00 peecTpaLia Ha ¢piTHEC 3maraHHA
yac. 10.45 — BiTaHHA y4acHMKIB
yac. 11.00 — ctapT Kpocy
yac. 12.00 — 3aKiH4eHHA NpobixKKM
yac.311.00 go 14.00 — ¢iTHec 3maraHHs

yac. 14.00 -15.00 - npuitom ixi, HAaropoaKeHHA NepPemMOoKLLiB, 3aKPUTTA

3asABKa Ha y4yacTb (peecTpalis), nepebir 3axoay:
1. PeecTtpauis Ha npobir agoctynHa Ha canTi: https://sokoltarnow.pl/zapisy-wyniki/
2 NNimiT 200 ocib ans Kpocy, 3 AKMX He meHwe 50% € rpomagaHamm YKpaiHK, AKi NPoxKmnBatoTb y MonblLui.
3 NopAnoK 3aABOK MA€E 3HAYEHHA.
4 YyacTb y TypHipi 6e3KowToBHa.

5 PeecTpauis Ha ¢iTHec-irpm byae npoxoAnTy B AieHb TYPHipY B opraHisauiitHomy odoici.

Knacuoikauina BUKOHaHHA:

- OCHOBHMI 3ab6ir Ha gMCTaHLIT 5 KM - 3ara/ibHUIA B KaTeropii *KiHK1 Ta Y0N0BIKK
- npobir gns agitei: 4-10, 11-17 pokis,

Mpu3n, NogapyHKM Ta iHWIi nepeBaru:

Haropoaw B Kpoci:

BIOAKPUTI xiHKK

1 micue 200 3n

2 micue 100 3n

3 micue 50 3n

(BAYYEPU HA DECATHLON)

BIAKPUTI yonosikm
1 micue 200 3n
2 micue 100 3n
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3 micue 50 3n
(BAYYEPU HA DECATHLON)

Litv 4-6 pokis

1 micue 100 3n

2 micue 50 3n

3 micye 25 3n

(BAYYEPU HA DECATHLON)

Litn 7-10 pokis

1 micue 100 3n

2 micue 50 3n

3 micue 25 3n

(BAYYEPU HA DECATHLON)

[itv 11-13 pokis

1 micue 100 3n

2 micue 50 3n

3 micue 25 3n

(BAYYEPU HA DECATHLON)

[Oitn 14-17 pokis

1 micue 100 3n

2 micue 50 3n

3 micye 25 3n

(BAYYEPU HA DECATHLON)

Yci y4aCHUKM CTapTOBOroO NaKeTy OTPUMYIOTb Nam’aTHi pyTOONKKM, CTapTOBMIA HOMEP Ta BigHOBAOBabHUI 06ig,
nepemoXLi — nam’aTHi megani Ta AMNAOMMU.

Y4yacHMKM QiTHeC-irop oTpUMyLoTb MaTepianbHi Npu3n.

MpuKiHUEBI NONOXKEHHA

- OCcTaToYHe TNIYMAYEeHHSA pPerlaMeHTy HaNeXUTb OpraHi3aTopy.

— 3MaraHHsA BiabyayTbCca He3aNeHo Bif NOrogHUX YMOB.
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- OpraHi3aTop Hagae micue AN nepeosAaraHHA Ta BMMBAHHA B LLeHTpi akTMBHOro Ao3B.inna

- AeTanbHy iHbopMaL,ito MOXKHA OTPUMATK 338 TaKUMKN HoMepamm TenedoHis: Sokdt Tarndw 508157802

nT, 14 KkBiT. 2023, 11:53 KopucTyBay TaHA MoHYap <tgoncar712@gmail.com> nuwe:
«MNEYOM A0 NNEYA» - NoNbCbKO-YKPATHCbKMA CNOPTUBHUIA TYPHIP
TapHyB — Hegina, 4 yepsHa 2023 p
CTATYT

TypHip € YacTUHOO NpoeKTy «[lobpe micue AnA KUTTA», AKUIK peanizye PyHaauia TapHYBCbKOT areHLuil
perioHasIbHOro PO3BUTKY.
MpoeKT oTpumaB diHaHCYBaHHA B KOHKYPCi HAa OTPUMAHHA FPaHTY B paMKax FPaHTOBOrO NPOEKTY Mif, Ha3BO
«MANTIOMONbCbKUN TYMAHITAPHUI LWAT. EBPOMNENCHKI ®OHAN ANA YKPAIHU. TPAHTOBA NIATPUMKA ESF
O1A HYO ta OMC — coujianbHa iHTerpaLia, pMHOK npaLi, OCBiTa Ta OXOPOHa 340P0B’A» B pamKax lNpiopuTteTHoi oci
15: REACT-EU (ESF) ans BupiweHHa mirpauiiHux npobiem PerioHanbHOT onepauiiHoi nporpamu ans
ManononbcbKkoro Boesoactea Ha 2014-2020 poku, 3axig 15.1 REACT-EU gna supilieHHA mirpauinHMX BUKANKIB —

rpaHToBa nigTpmmika HYO Ta micLesumx opraHis Biaau.

Merta 3axoay:
- iHTerpauia Ta Kpalla aknimaTnsauia rpomaaaH YKpaiHu, aKi NpoxmBatoTh y MNoabluyi, NOKpaLWeHHA iX NCUXIYHOro
6narononyvun
i Gi3nyHi, BCTAHOB/IEHHA HOBUX CTOCYHKIB AK 3 iIHWMMM YKPATHUAMM, TaK i 3 NONASKAMM.
- GopMyBaHHA NO3UTMBHOTO B3aEMHOTO iMiZKy NOAAKIB i YKPaiHLIB Ta 6inbl rapMOHiiHe dopmyBaHHA
COLLiaNbHUX BiAHOCUH

- nonynapusauia 6iry Ta ¢isnyHmnx Bnpas y Gopmi 340p0BOIro Ta aKTUBHOIO CNOCOBY KUTTA.

OpraHisaTop:
3acHyBaHHA Tarndéw Regional Development Agency S.A.
Micue i para:
Biroeuii napk «Marcinka» Tarndw ul. CkayT - 04.06.2023p (Hegina)
- odic TypHipy npaLtoe B AeHb 3MmaraHb 3 9.00-14.00
Po3Kknapg TypHipy:

1 Kpocu

- OCHOBHMUIA Bir ANA 4OPOCANX Ha ANCTAHLIO 6 KM 3 eneMeHTaMM1 MiCLLEBOCTI 3 MepeLLKOAaMU: CNaIoM, KPOJib,

b6ap'epu,
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- NPOBIXKKM ANA AiTel Ha AUCTAHLIAX, aAanToBaHMX A0 iX BiKy
2 ditHec irpun

- MeTaHHA APOTUKIB Y LiSb

- BoeHHUI ByKcup

- birae B miwKax

- XOANTU Ha MiHi Xoaynax

- T iHWI
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